
 

 

 

 

 

 

Lundi 30 août Mardi 31 Août Mercredi 1er Sept Jeudi 2 Sept Vendredi 3 Sept 

      

Pomme de terre Pomme de terre 

Carottes Carottes 

Courgettes Potiron 

Jambon Volaille 

Yaourt nature Petit suisse 

Goûter 

      Biscuit Pain  

      Compote Fromage 

Lundi 06 Sept Mardi 07 Sept Mercredi 8 Sept Jeudi 9 Sept Vendredi 10 Sept 

Pomme de terre Pomme de terre Pomme de terre Pomme de terre Pomme de terre 

Carottes Carottes Carottes Carottes Carottes 

Epinard Haricot Chou fleur Volaille Courgettes 

Bœuf Poisson Porc Fromage blanc Bœuf 

Yaourt nature Fromage Blanc Petit Suisse   Yaourt nature 

Goûter 

Petit suisse fruité Fruit Pain  Tarte aux fruits Brioche 

Biscuit Madeleine Fromage     

Lundi 13 Sept Mardi 14 Sept Mercredi 15 Sept Jeudi 16 Sept Vendredi 17 Sept 

Pomme de terre Pomme de terre Pomme de terre Pomme de terre Pomme de terre 

Carottes Carottes Carottes Carottes Carottes 

Petits pois Veau Céleri Courgettes Chou Fleur 

Poisson Petit suisse Bœuf Porc Bœuf 

Fromage Blanc   Yaourt Nature Fromage blanc Petit suisse 

Goûter 

Pain  Yaourt a boire Riz au lait Lait chocolaté Fruit 

Fromage Biscuit   Biscuit Biscuit 

Lundi 20 Sept Mardi 21 Sept Mercredi 22 Sept Jeudi 23 Sept Vendredi 24 Sept 

Pomme de terre Pomme de terre Pomme de terre Pomme de terre Pomme de terre 

Carottes Carottes Carottes Carottes Carottes 

Céleri Haricots Salsifis Bœuf Betterave 

Bœuf Poisson Volaille Yaourt Nature Porc 

Yaourt Fromage Blanc Petit Suisse   Fromage blanc  

Goûter 

Biscuit Fruit Pain  Fruit Biscuit 

Compote   Beurre/confiture   Compote 

Lundi 27 Sept Mardi 28 Sept Mercredi 29 Sept Jeudi 30 Sept Vendredi 01er Oct 

Pomme de terre Pomme de terre Pomme de terre Pomme de terre Pomme de terre 

Carottes Carottes Carottes Carottes Carottes 

Navet Haricots Potiron Volaille Chou Fleur 

Porc Poisson Bœuf Petit suisse Agneau 

Petit Suisse Yaourt Nature Fromage Blanc   Fromage blanc  

Goûter 

Pain  Fruit Yaourt aux fruits Pain Pain  

Fromage     Chocolat Fromage 

CUISINE CENTRALE COMMUNAUTAIRE 

MENUS DU 02 SEPTEMBRE AU 05 NOVEMBRE 

Petite Enfance / -18 mois 



 

 

 

 

 

Lundi 04 Oct Mardi 05 Oct Mercredi 06 Oct Jeudi 07 Oct Vendredi 08 Oct 

Pomme de terre Pomme de terre Pomme de terre Pomme de terre Pomme de terre 

Carottes Carottes Carottes Carottes Carottes 

Potiron Petits Pois Courgette Bœuf Chou Fleur 

Poisson Bœuf Porc Petit suisse Volaille 

Yaourt nature Petit suisse Yaourt Nature   Fromage blanc  

Goûter 

Fruit Biscuit Yaourt Pain Pain  

  Fromage blanc Fruit Fromage Fruit de saison 

Lundi 11 Oct Mardi 12 Oct Mercredi 13 Oct Jeudi 14 Oct Vendredi 15 Oct 

Pomme de terre Pomme de terre Pomme de terre Pomme de terre Pomme de terre 

Carottes Carottes Carottes Carottes Carottes 

Potiron Courgette Chou fleur Porc Haricots Verts 

Volaille Bœuf Poisson Petit suisse Veau 

Yaourt nature Fromage Blanc Yaourt Nature   Yaourt nature 

Goûter 

Yaourt Aromatisé Biscuit Pain  Fruit Biscuit 

  Fromage blanc Fromage   Petit suisse 

Lundi 18 Oct Mardi 19 Oct Mercredi 20 Oct Jeudi 21 Oct Vendredi 22 Oct 

Pomme de terre Pomme de terre Pomme de terre Pomme de terre Pomme de terre 

Carottes Carottes Carottes Carottes Carottes 

Potiron Petits Pois Haricots Verts Salsifis Chou Fleur 

Porc Volaille Poisson Bœuf Poisson 

Yaourt nature Fromage Blanc Petit Suisse Yaourt Nature Fromage blanc  

Goûter 

Madeleine Yaourt Fruité Pain  Fromage blanc Fruit 

Compote Biscuit Fromage Biscuit   

Lundi 25 Oct Mardi 26 Oct Mercredi 27 Oct Jeudi 28 Oct Vendredi 29 Oct 

Pomme de terre Pomme de terre Pomme de terre Pomme de terre Pomme de terre 

Carottes Carottes Carottes Carottes Carottes 

Volaille Haricots Verts Navet Courgettes Petits Pois 

Yaourt nature Poisson Bœuf Porc Volaille 

  Fromage Blanc Petit Suisse Yaourt Nature Fromage blanc  

Goûter 

Pain  Biscuit Petit suisse aux fruits Fruit Pain  

Fromage Compote Compote   Fromage 

Lundi 01er Nov Mardi 02 Nov Mercredi 03 Nov Jeudi 04 Nov Vendredi 05 Nov 

  

Pomme de terre Pomme de terre Pomme de terre Pomme de terre 

Carottes Carottes Carottes Carottes 

Chou Fleur Courgette Poisson Céleri 

Bœuf Volaille Fromage Blanc Bœuf 

Fromage Blanc Petit Suisse   Yaourt nature 

Goûter 

  Biscuit Pain  Biscuit Pain  

  Yaourt Aromatisé Fromage Compote Beurre/confiture 

 

CUISINE CENTRALE COMMUNAUTAIRE 

MENUS DU 02 SEPTEMBRE AU 05 NOVEMBRE 

Petite Enfance / -18 mois 


