
Lundi 27 février Mardi 28 février Mercredi 01 mars Jeudi 02 mars Vendredi 03 mars

Jambon
Émincé de bœuf
Carottes et PDT
Yaourt nature
Fruit de saison

Mardi grasMardi gras
Salade de radis

Filet de hoki
Purée de pdt
Brebicrème

Beignet

Salade de riz
Éffiloché de porc

Haricots verts
Yaourt à boire
Fruit de saison

Salade d’endives
pâtes à la volaillaise
Emmental rapé Bio

Île flottante 

Salade de carottes
Jambon blanc

Petits pois
Cantal AOP

Yaourt aux fruits

GOÛTER
Pain

Fromage
Fromage blanc sucré

Compote
Brioche

Petit Suisse
Pain et beurre

Confiture
Fruit de saison

Biscuit

Lundi 06 mars Mardi 07 mars Mercredi 08 mars Jeudi 09 mars Vendredi 10 mars

Salade de céleris 
Blanquette de poisson

Semoule
Fromage blanc
Fruit de saison

Salade de pdt
Cuisse de poulet

Gratin de chou-fleur
Cantafrais 

Fruit de saison

Salade de chou
Goulash hongroise 
Poêlée de légumes/pdt
Saint-Nectaire AOP

Fruit de saison

Salade verte 
Escalope à la crème 

Pâtes
Chanteneige 

Compote maison

Steak haché
Crudités 

Sauce blanche 
Bûchette au lait 
Fruit de saison

GOÛTER
Mousse chocolat

Brioche
Pain 
Miel

Compote
Biscuit

Pain
Confiture Marbré

Lundi 13 mars Mardi 14 mars Mercredi 15 mars Jeudi 16 mars Vendredi 17 mars

Salade verte
Lasagnes

Comté AOP
Fruit de saison

Salade de tomates 
Saucisse aux lentilles

Bûche du Pilat 
Yaourt aux fruits Bio

Jambon blanc 
Omelette

Petits pois/Carottes
Brie 

Fruit de saison

Quiche au fromage 
Bâtonnets de colin
Épinards à la crème 

Le Bon Lorrain 
Fruit de saison

Salade de betteraves 
Blanquette de veau

Blé
Fromage blanc

Ananas frais

GOÛTER
Fruit de saison

Biscuit
Pain 

Fromage
Mousse chocolat

Biscuit
Pain

Beurre
Yaourt nature

Compote

CUISINE CENTRALE COMMUNAUTAIRE
MENUS DU 27 FÉVRIER AU 28 AVRIL

Petite Enfance / + 18 mois

Lundi 20 mars Mardi 21 mars Mercredi 22 mars Jeudi 23 mars Vendredi 24 mars

Soupe de lentilles 
Sauté de volaille

Purée de légumes
Camembert 

Fruit de saison

Salade de carottes
Émincé de bœuf 

Pâtes 
Petit Suisse 
Yaourt à boire

Salade de radis 
Steak haché 

Gratin de pdt
Chanteneige 

Fruit de saison

Salade de chou 
Filet de lieu 

Duo de carottes et riz
Tomme grise 

Marbré

Salade de tomates 
Couscous 

Pilons poulet
Brebicrème 

Crème dessert bio

GOÛTER
Pain

Fromage
Compote
Biscuit

Fruit de saison
Biscuit

Pain et beurre
Confiture

Yaourt aromatisé
Biscuit

Légende :

Vert : BioRose : Haute Valeur Environnementale

Orange : AOP/AOCBleu : Msc Pêche Durable

Rouge : Circuit court



Lundi 27 mars Mardi 28 mars Mercredi 29 mars Jeudi 30 mars Vendredi 31 mars

Salade verte 
Cuisse de poulet
Ratatouille au riz

Babybel 
Yaourt aux fruits

Salade de pdt
Sauté de bœuf 

Haricots au beurre
Tomme de la Vezouze

Fruit de saison

Radis au beurre 
Pâtes 

Jambon braisé 
Yaourt 

Fruit de saison

Salade grecque
Brandade de poisson

Bûche du Pilat 
Compote de fruits  

Salade de chou rouge
Steak haché 

Potatoes
Cheddar

Fruit de saison

GOÛTER
Fruit de saison

Biscuit
Mousse chocolat

Biscuit
Pain 

Fromage
Yaourt nature

Biscuit
Pain 

Confiture

Lundi 03 avril Mardi 04 avril Mercredi 05 avril Jeudi 06 avril Vendredi 07 avril

Jambon
Sauté de bœuf 

Gratin de chou- fleur/pdt
Camembert 

Fruit de saison

Macédoine 
Pâtes à la bolognaise 

Emmental rapé
Fruit de saison

Salade de chou blanc
Rôti de dinde 

Semoule 
Fromage blanc 

Compote

Menu de PâquesMenu de Pâques
Salade verte au saumon 
Sauté d’agneau au miel 

Pommes pin 
Brie 

Pâtisserie
GOÛTER

Yaourt aromatisé
Biscuit

Pain
Fromage

Fruit de saison
Biscuit

Compote
Biscuit

Lundi 10 avril Mardi 11 avril Mercredi 12 avril Jeudi 13 avril Vendredi 14 avril

Salade de chou-rouge 
Rougail saucisse 

Semoule 
Emmental bio

Yaourt aux fruits

Salade de pâtes 
Filet de merlu

Gratin de chou-fleur
Cantafrais

Fruit de saison

Salade verte 
Choucroute 

Munster 
Mousse chocolat

Salade de carottes 
Raviolis 

Emmental rapé 
Madeleine 
Compote

GOÛTER
Fruit de saison

Biscuit
Compote
Biscuit

Pain
Beurre

Mousse chocolat
Boudoirs
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Lundi 17 avril Mardi 18 avril Mercredi 19 avril Jeudi 20 avril Vendredi 21 avril

Jambon
Brochette de dinde 
Carottes à la crème et riz
Saint-Nectaire AOP

Fruit de saison

Salade de tomates 
Steak hâché 

Gratin de pdt 
Coulommiers
Yaourt à boire

Salade de lentilles
Cuisse de poulet
Haricots à la crème 

Chanteneige 
Fruit de saison 

SSalade de concombresalade de concombres
Blanquette de poisson 

Coquillettes
Pont-l’Pont-l’ÉÉvêquevêque

CCompoteompote

Taboulé 
Rôti de veau 

Petits pois 
Yaourt 

Fruit de saison

GOÛTER
Pain

Fromage
Biscuit

Compote
Fruit de saison

Boudoirs
Pain
Miel

Yaourt à boire
Biscuit

Légende :

Vert : BioRose : Haute Valeur Environnementale

Orange : AOP/AOCBleu : Msc Pêche Durable

Rouge : Circuit court



Lundi 24 avril Mardi 25 avril Mercredi 26 avril Jeudi 27 avril Vendredi 28 avril

Soupe de vermicelles 
Escalope de volaille 
Petits pois carottes 

Tomme blanche 
Banane 

Salade de pdt 
Sauté de porc massala

Haricots plats
Yaourt 

Fruit de saison 

Salade de carottes 
Paupiettes de veau 

Riz
Petit moulé

Fruit de saison

Salade de chou
Poisson meunière 

Purée
Saint-Paulin 

Fruit de saison

Salade verte
Pizza

Yaourt aromatisé
Crème dessert

GOÛTER
Pain 

Confiture
Fruit de saison

Biscuit
Pain 

Chocolat
Biscuit

Yaourt nature
Fruit de saison

Biscuit

CUISINE CENTRALE COMMUNAUTAIRE
MENUS DU 27 FÉVRIER AU 28 AVRIL

Petite Enfance / + 18 mois

Légende :

Vert : BioRose : Haute Valeur Environnementale

Orange : AOP/AOCBleu : Msc Pêche Durable

Rouge : Circuit court


