Lundi 24 février

Salade verte au mais
Dos de colin fagon meuniere
Purée de pdt
Saint-Paulin
Yaourt aux fruits

Pain, Fromage
Compote pomme coing

Communauté de Communes

de la Houve et du
Pays Boulageois

Mardi 25 février

Jambon blanc
Emincé de boeuf
Carottes et pdt

Yaourt nature

Banane

Fromage blanc
Clémentine

Mercredi 26 février

Salade de riz
Escalope de poulet
marinée
Haricots verts
Yaourt a boire
Kiwi

Lait, Madeleine,
Banane

CUISINE CENTRALE COMMUNAUTAIRE
MENUS DU 24 FEVRIER AU 18 AVRIL 2025

Petite Enfance / + 18 mois

Jeudi 27 février Vendredi 28 février

Salade de carottes
rapées
Effiloché de porc
Pennes
Comté AOP
Compote maison

GOUTER

Pain, Beurre, Chocolat

Pomme

Salade de perles
Omelette
Petis pois

Babybel
Ananas

Yaourt
Compote poire

Lundi 3 mars

Salade de céleris
Blanquette de la mer
Semoule au beurre

Camembert
Compote a la pomme

Yaourt
Boudoirs
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N Lundi 10 mars

Salade verte
Lasagne de boeuf
Cantal
Clémentine

P
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Salade de fruits frais
Yaourt nature

e
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Légende :

Mardi 4 mars

Taboulé ala menthe
Cuisse de poulet
Gratin de chou-fleur
Saint-Nectaire
Pomme

Pain, Fromage
Clémentine

Mardi 11 mars

Salade de betteraves
Blanquette de veau
Ebly
Fromage blanc
Banane

Pain, Beurre, Chocolat

Mandarine
e .

Bleu : Msc Péche Durable ;

Mercredi 5 mars

Coleslaw
Goulash Hongroise
Poélée de légumes/pdt

Blche de chévre
Orange

GOUTER
Fromage blanc

Compote pomme
fraise

Mercredi 12 mars

Potage lentilles
corail et carottes
Filet de lieu noir

Petits pois / carottes
Carré de I'Est
Poire

GOUTER

Petit Suisse
Banane

Salade d’endives
aux noix
Spaghettis
a la bolognaise
Emmental
Poire

Pain, beurre
Confiture

Petit Suisse

Jeudi 13 mars

Salade de carottes
rapées
Macaronis
Sauce jambon et
champignons
Emmental bio
Gateau au yaourt maison

Pain, Fromage,
Ananas
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Orange : AOP/AOC {M @

Kebab frites
Crudités
Sauce blanche
fagon Fatma
Tartare
Fromage blanc aromatisé

Semoule au lait
Banane

A

Vendredi 14 mars

Salade de céleris
rapés
Mijoté de lentilles
et saucisse a cuire
Vieux pané
Yaourt aux fruits

Yaourt nature
Compote pomme

Rose : Haute Valeur Environnementale  Rouge : Circuit court




Lundi 17 mars

Jambon blanc
Sauté de dinde
Purée de brocolis
Vache qui rit
Ananas

Pain, Fromage,
Compote pomme
fraise

O

Communauté de Communes
de la Houve et du
Pays Boulageois

Mardi 18 mars

Salade de carottes
rapées
Filet de merlu au basilic
Tagliatelles au beurre
Saint-Nectaire
Yaourt aux fruits

Semoule de lait
Banane

Mercredi 19 mars

Velouté de potimarron
Jambon braisé
Pdt grillées
Saint-Moret
Pomme

Fromage blanc
Compote pomme
coing

CUISINE CENTRALE COMMUNAUTAIRE
MENUS DU 24 FEVRIER AU 18 AVRIL 2025

Petite Enfance / + 18 mois

Jeudi 20 mars Vendredi 21 mars

Salade de jeunes pousses
Emincé de boeuf
au paprika
Brunoise de carottes /
coquillettes
Fromage blanc
Marbré maison

GOUTER

Pain, Beurre, Confiture,
Pomme

Salade de radis
Couscous royal
Tomme grise
Kiwi

Yaourt aromatisé
Mandarine

Lundi 24 mars

Jambon blanc
Filet de cabillaud
sauce citronnée
Purée de carottes
Gouda

Orange

Lait

Macédoine de
légumes
Pennes au thon
Emmental
Kiwi

Flan vanille
Banane

Légende :

Boudoirs, Ananas,

Mardi 25 mars

Salade de pdt
Sauté de boeuf
Haricots beurre

Comté
Banane

Riz au lait
Banane

Jambon blanc
Sauté de boeuf
du chef
Gratin de chou-fleur / pdt
Mimolette
Poire

Fromage blanc
Compote pomme
fraise

P
Bleu : Msc Péche Durable

Rose : Haute Valeur Environnementale

Mercredi 26 mars

Salade de carottes
rapées
Sauté de porc aux olives
Farfalles
Yaourt
Pomme

GOUTER

Pain, Fromage,
Poire

Jeudi 27 mars Vendredi 28 mars

Salade verte
Bouchée a la reine
Riz créole
Brie
Compote maison

Yaourt nature
Compote pomme

. j )v // | "

Mercredi 2 avril

Salade de tomateau basilic
R6ti de dinde
Semoule au beurre
Fromage blanc
Compote pomme
poire
GOUTER

Salade de fruits
Yaourt nature

Rouge : Circuit court

Jeudi 3 avril

Salade verte
Choucroute garnie
Munster
Creme montée
au bueno

Brioche, Beurre,
Confiture, Ananas

£

\ert : Bio ‘

Salade grecque
Steak haché
Frites
Emmental
Yaourt aux fruits

Salade de fruits
frais
Fromage blanc

i ~dd “
Vendredi 4 avril

Salade de choux au comté
Sauté de lapin
Purée aux trois

légumes
Petit suisse
Pomme

Pain, Beurre,
Miel, Lait

%
Orange : AOP/AOC A‘C . ‘ '




Lundi 7 avril

Salade de betteraves
Cuisse de poulet
Haricots
a la provencale
Maasdam
Kiwi

Fromage blanc
arOmatisé
Brioche

O

Communauté de Communes
de la Houve et du
Pays Boulageois

Mardi 8 avril

Salade de tomates
Steak haché
Gratin de pdt
Brie
Yaourt a boire

Pain, Fromage,
Compote pomme
fraise

Mercredi 9 avril

Salade de carottes
rapées
Roti de veau
Ratatouille
Comté AOP
Banane

Yaourt
Pomme

CUISINE CENTRALE COMMUNAUTAIRE
MENUS DU 24 FEVRIER AU 18 AVRIL 2025

Petite Enfance / + 18 mois

Jeudi 10 avril Vendredi 11 avril

Salade de
concombres
Blanquette de colin
Coquillettes et julienne
Emmental
Compote maison

Brioche, Beurre,
Miel, Petit Suisse

Taboulé al'oriental
Jambon braisé
Carotte a la creme

Kiri bio
Ananas

GOUTER

Pain, Beurre,
Confiture, Lait

.

Lundi 14 avril

Soupe de vermicelles
Pilons de poulet
marinés
Petits pois carottes
Saint-Paulin
Poire

Pain, Fromage,
Compote pomme

Légende :

Rose : Haute Valeur Environnementale

Mardi 15 avril

Salade verte
Truite
sauce fruit de mer
Purée de carottes
Camembert
Banane

Madeleine
Fromage blanc

Mercredi 16 avril

Salade de carottes
rapées
Escalope de dinde
alacreme
Riz aux petits [égumes
Edam
Kiwi
GOUTER

Yaourt nature
Compote de pomme

P
Bleu : Msc Péche Durable

Rouge : Circuit court

Jeudi 17 avril Vendredi 18 avril

Salade de perles
Sauté de porc
fagon massala
Haricots plats

Yaourt
Fraise

Brioche, Beurre,
Confiture, Banane

\ert : Bio |

Férié




