
Lundi 7 juillet Mardi 8 juillet Mercredi 9 juillet Jeudi 10 juillet Vendredi 11 juillet

Salade de betteraves
Chipolatas
Pdt au four
Maasdam

Fraises

Salade de riz
Filet de lieu  

façon meunière
Haricots verts à la 

provençale
Yaourt à boire

Abricot

Salade de tomates 
au basilic

Brochette de dinde
Taboulé à l'oriental

Tomme grise
Flan au caramel

Fuseau Lorrain
Sauté de boeuf 
sauce du chef

Duo de carottes et 
pdt

Yaourt aux fruits
Melon Charentais

Salade de concombres 
au fromage blanc

Effiloché de porc
Gratin de pdt

Fromage blanc
Éclair

CUISINE CENTRALE COMMUNAUTAIRE
MENUS DU 7 JUILLET AU 12 SEPTEMBRE

Lundi 14 juillet Mardi 15 juillet Mercredi 16 juillet Jeudi 17 juillet Vendredi 18 juillet

Salade verte
Steak haché

Semoule au beurre
Babybel Bio
Nectarine

Salade de concombres 
au yaourt

Pennes
Sauce au saumon

Emmental
Fraises

Salade de courgettes 
râpées 

Rôti de dinde
Pdt

Fromage frais
Yaourt Bio

Sauté de perles
Sauté de veau aux 

olives
Petits pois et carottes

Yaourt à boire
Pastèque

Lundi 21 juillet Mardi 22 juillet Mercredi 23 juillet Jeudi 24 juillet Vendredi 25 juillet

Tomates cerises
Saucisse blanche
Purée de légumes

Brie
Yaourt aux fruits

Salade verte et 
oeufs durs

Lasagne au boeuf
Yaourt à boire
Tarte aux fruits

Salade de pdt 
et Salade de 
concombres 

Pavé fromager 
Cantal AOP

Fraises

Fuseau Lorrain
Sauté d'agneau aux 

herbes
Poêlée de carottes et pdt

Yaourt nature
Melon Charentais

Salade de perles
Brochette de poisson
Haricots verts à la crème

Camembert
Pêche

Lundi 28 juillet Mardi 29 juillet Mercredi 30 juillet Jeudi 31 juillet Vendredi 1 août

Duo de tomates 
vinaigrette
Spaghettis

Sauce crème et jambon
Emmental

Yaourt aux fruits

Radis au beurre
Cuisse de poulet

Taboulé à la menthe
Bûchette au lait

Pastèque

Salade verte
Filet de cabillaud 
sauce citronnée

Riz créole 
Edam

Crème dessert au 
chocolat

Salade de lentilles à la 
grecque

Rôti de veau
Poêlée de haricots 

plats
Saint-Nectaire

Fraises

Salade de tomates 
cerises et salade de 

concombres
Hamburger

Yaourt à boire
Donuts

Légende :

Vert : BioRose : Haute Valeur Environnementale

Orange : AOP/AOCBleu : Msc Pêche Durable

Rouge : Circuit court



CUISINE CENTRALE COMMUNAUTAIRE
MENUS DU 7 JUILLET AU 12 SEPTEMBRE

Lundi 11 août Mardi 12 août Mercredi 13 août Jeudi 14 août Vendredi 15 août

Rosette
Escalope de volaille
Gratin de courgettes et pdt 

Edam
Abricots

Salade verte 
Sauté de boeuf

aux champignons noirs
Nouilles chinoises
Fromage blanc

Compote pomme fraise

Salade de tomates
Chili con carné

Riz créole
Emmental 

Chocolat Liégois

Salade de pâtes
aux petits légumes
Filet de cabillaud 

sauce curry
Haricots beurre

Comté AOP
Fraises

Lundi 18 août Mardi 19 août Mercredi 20 août Jeudi 21 août Vendredi 22 août

Tomates cerises
Steak haché de boeuf
Semoule au beurre et 
tomates à la provençale

Coulommiers
Crème dessert au 

chocolat

Salade de riz
Sauté de poulet du 

chef
Purée de carottes et 
de patates douces
Tomme de Savoie
Melon Charentais

Salade de carottes 
râpées

Coquillettes
Sauce crème saumon

Emmental
Yaourt brassé

Macédoine de 
légumes

Brochettes de dinde 
marinées

Salade de pdt
Brie 

Fraises

Fuseau Lorrain
Blanquette de veau 
aux petits légumes
Brunoise de légume 

et Ebly
Yaourt aux fruits

Pêche

Lundi 4 août Mardi 5 août Mercredi 6 août Jeudi 7 août Vendredi 8 août

Salade de radis
Tajine d'agneau
Poêlée de fèves et 

carottes
Comté AOP

Abricot

Salade de concombres
Gnocchis

sauce poivrons et 
chorizo 

Emmental 
Pêche

Salade verte à la feta
Pilons de poulet marinés

Semoule et 
ratatouille de légumes

Camembert
Yaourt aux fruits

Melon Charentais 
et jambon fumé
Colin aux herbes
Purée de brocolis

Cantal AOP
Gâteau au yaourt

Salade de tomates 
au basilic

Risotto au poulet et 
au parmesan

Fromage blanc
Banane

Lundi 25 août Mardi 26 août Mercredi 27 août Jeudi 28 août Vendredi 29 août

Salade à l'avocat et 
au thon

Cuisses de poulet
Poêlée de légumes
Tomme de Vezouze

Mille-feuilles

Salade de radis
Filet de merlu 

façon meunière
Tagliatelles au pesto

Fromage blanc aromatisé
Pastèque

Salade de concombres 
au yaourt

Hachis parmentier 
de canard

Yaourt nature
Fraises

Salade de pousses 
d'épinards et feta
Goulash Hongrois

Purée de pdt et carottes
 Saint-Nectaire

Brochette de fruits d'été

Salade de tomates
Échine de porc

Semoule au beurre 
et haricots verts à 

la provençale
Vache qui rit

Yaourt à la vanille

Légende :

Vert : BioRose : Haute Valeur Environnementale

Orange : AOP/AOCBleu : Msc Pêche Durable

Rouge : Circuit court



CUISINE CENTRALE COMMUNAUTAIRE
MENUS DU 7 JUILLET AU 12 SEPTEMBRE

Lundi 8 septembre Mardi 9 septembre Mercredi 10 septembre Jeudi 11 septembre Vendredi 12 septembre

Fuseau Lorrain
Blanquette de la 

mer
Petits pois

Yaourt nature
Quetsches

Salade de chou 
blanc

Mijoté de veau
Pennes

Comté AOP
Crème dessert bio

Salade de 
concombres

Quiche Lorraine
Salade verte
Saint-Paulin

Pêche

Menu indien
Salade de courgettes 

à la feta
Sauté de porc massala

Riz au curry
Babybel

Compote pomme 
cannelle maison

Menu Américain
Salade de tomates

Cheeseburger
Frites
Yaourt
Raisin

Lundi 1er septembre Mardi 2 septembre Mercredi 3 septembre Jeudi 4 septembre Vendredi 5 septembre

Salade de betteraves 
Jambon braisé

Gnocchis et
 ratatouille
Chaource
Abricots

Salade composée
Filet de colin à la 

crème 
Purée de carottes

Tomme grise
Nectarine

Salade verte et 
croutons de pain

Brochette de dinde
Gratin de chou-fleur 

et pdt
Brie

Melon charentais

Salade de carottes 
râpées

Cordon bleu
Haricots verts
Fromage blanc

Tarte aux mirabelles 
de Lorraine

Salade de concombres
Mijoté de boeuf

Farfalles et brunoise 
carottes

Saint-Nectaire
Yaourt aux fruits bio

Légende :

Vert : BioRose : Haute Valeur Environnementale

Orange : AOP/AOCBleu : Msc Pêche Durable

Rouge : Circuit court


