
Lundi 6 janvier Mardi 7 janvier Mercredi 8 janvier Jeudi 9 janvier Vendredi 10 janvier

Salade de betterave
Boulettes d'agneau
Semoule au beurre

Vieux pané
Pomme

Macédoine de 
légumes

Filet de merlu blanc 
sauce du chef
Coquillettes
Flan vanille
Clémentine

Salade de farfalles
Cuisse de poulet 
grillée aux épices

Poêlée à la provençale
Saint-Nectaire

Kiwi

Épiphanie
Salade verte

Sauté de boeuf à l'échalote
Gratin de pdt et de butternuts

 Emmental
Galette des rois

Salade de céleri râpé
Bouchée à la reine

Riz créole
Camembert

Crème dessert au 
chocolat

CUISINE CENTRALE COMMUNAUTAIRE
MENUS DU 6 JANVIER AU 21 FÉVRIER

Lundi 13 janvier Mardi 14 janvier Mercredi 15 janvier Jeudi 16 janvier Vendredi 17 janvier

Menu Dijonnais
Pâté en croûte

Poulet façon Gaston 
Gérard

Haricots verts et pdt
Saint Paulin

Kiwi

Menu Alsacien
Salade de chou blanc

Sauté de lapin
Spaetzles au beurre

Munster
Yaourt à la cerise

Menu Breton
Salade de pdt bretonne
Cocotte de lieu noir au cidre
Purée de brocolis

Comté
Orange

Menu Niçois
Salade niçoise revisitée

Daube de boeuf 
mijotée

Ratatouille Niçoise 
et ses gnocchis

Brie
Marbré

Menu Lorrain
Potage tomate 

vermicelles
Jambon blanc

Frites
Fromage blanc salé

Banane

Lundi 20 janvier Mardi 21 janvier Mercredi 22 janvier Jeudi 23 janvier Vendredi 24 janvier

Salade de carottes 
râpées

Jambon braisé
Mijoté de lentilles 

aux carottes
Camembert

Yaourt aux fruits

Taboulé à l'oriental
Filet de cabillaud 

grillé
Purée de potimarron

Babybel
Clémentine

Salade de pousses 
d'épinards et noix

Sauté d'agneau
Gratin de chou-fleur et pdt

Cantal 
Kaki

Salade de chou rouge
Émincé de volaille à 

la crème
Pennes

Saint-Nectaire
Compote de 

pomme maison

Nouvel an chinois
Salade asiatique
Boulettes de porc 
braisées en sauce

Riz cantonais
Yaourt nature
Fruits au sirop

Lundi 27 janvier Mardi 28 janvier Mercredi 29 janvier Jeudi 30 janvier Vendredi 31 janvier

Coleslaw
Cuisse de poulet 

grillée
Julienne de légumes 

et semoule au beurre
Saint-Nectaire

Banane

Salade verte
Blanquette de mer

Boulgour à la tomate 
et aux petits légumes

Comté
Yaourt aux fruits

Salade de fusillis
Mijoté de veau au 

paprika
Duo de carottes
Fromage blanc

Ananas

Salade de radis 
noirs

Choucroute garnie
Munster

Île flottante

Chandeleur
Salade de céleri râpé
Escalope de volaille 

à la crème
Riz créole

Yaourt nature
Crêpe au chocolat

Légende :

Vert : BioRose : Haute Valeur Environnementale

Orange : AOP/AOCBleu : Msc Pêche Durable

Rouge : Circuit court



CUISINE CENTRALE COMMUNAUTAIRE
MENUS DU 6 JANVIER AU 21 FÉVRIER

Lundi 10 février Mardi 11 février Mercredi 12 février Jeudi 13 février Vendredi 14 février

Salade de betteraves
Blanquette de poulet

Riz safrané
Saint-Môret

Pomme

Salade de perles
Cordon bleu

Poêlée meridionale
Comté

Clémentines

Velouté de potimarron
Rôti de veau

Petits pois carottes
Edam

Salade de fruits

Salade de carottes 
râpées

Blanquette de colin
Pennes

Tomme de Savoie 
Flan au chocolat

Salade verte
Steak haché de boeuf
Purée de carottes et de pdt

Coulommiers 
Poire

Lundi 17 février Mardi 18 février Mercredi 19 février Jeudi 20 février Vendredi 21 février

Salade d'endives et noix
Sauté de poulet 
façon massala
Riz façon pilaf

Gouda
Yaourt aux fruits

Potage vermicelles
Rôti de boeuf

Jardinière de légumes
Tomme grise

Banane

Salade verte
Pizza du chef

Fromage blanc vanillé
Orange

Salade de carottes 
râpées

Effiloché de porc
Purée de butternut

Babybel
Yaourt

Salade de céleri râpé
Colin à l'espagnol

Pdt sautées
Riz au lait

Pomme

Lundi 3 février Mardi 4 février Mercredi 5 février Jeudi 6 février Vendredi 7 février

Salade verte au maïs
Pennes à la 
piémontaise

Emmental râpé
Nappé caramel

Taboulé à la menthe
Effiloché de boeuf
Purée de patate douce

Vache qui rit
Banane

Salade d'endives
Filet de lieu noir 
sauce citronnée

Ebly
Saint-Paulin

Compote pomme 
fraise

Salade de carottes 
râpées 

Cervelas aubernois
Haricots plats et pdt

Mimolette
Mousse chocolat

Macédoine de 
légumes

Steak haché de 
boeuf
Frites
Brie

Ananas

Légende :

Vert : BioRose : Haute Valeur Environnementale

Orange : AOP/AOCBleu : Msc Pêche Durable

Rouge : Circuit court


