
Lundi 11 mars Mardi 12 mars Mercredi 13 mars Jeudi 14 mars Vendredi 15 mars

Salade verte et maïs
Poisson meunière

Purée de pdt
Saint-Paulin

Yaourt aux fruits

Jambon blanc
Émincé de boeuf

Carottes / pdt
Yaourt nature
Fruit de saison

Salade de riz
Cuisse de poulet

Haricots verts
Yaourt à boire
Fruit de saison

Salade de carottes
Effiloché de porc

Pâtes
Comté AOP

Compote maison

Salade de pdt
Omelette
Petis pois
Babybel

Fruit de saison

GOÛTER
Pain 

Fromage
Fromage blanc fruité

Biscuit
Brioche

Petit Suisse
Pain beurre
Confiture

Biscuit
Fruit de saison

Lundi 18 mars Mardi 19 mars Mercredi 20 mars Jeudi 21 mars Vendredi 22 mars

Salade de céleri
Blanquette de poisson

Semoule
Camembert

Fruit de saison

Taboulé
Escalope de poulet
Gratin de chou-fleur

Saint-Nectaire
Fruit de saison

Salade de chou
Goulash Hongroise
Poêlée de légumes/pdt

Bûche de chèvre
Fruit de saison

Salade d’endives
Pâtes à la bolognaise

Emmental râpé
Fruit de saison

Menu
Kebab frites

Crudités
Sauce blanche

Tartare
Fromage blanc aromatisé

GOÛTER
Yaourt aux fruits

Boudoirs
Pain

Fromage
Compote
Brioche

Pain beurre
Confiture Marbré

Lundi 25 mars Mardi 26 mars Mercredi 27 mars Jeudi 28 mars Vendredi 29 mars

Salade verte
Lasagne de boeuf

Cantal
Fruit de saison

Salade de betteraves
Blanquette de veau

Blé
Fromage blanc
Fruit de saison

Potage
Filet de lieu

Petits pois / carottes
Carré de l’Est

Fruit de saison

Menu de Pâques Férié

GOÛTER
Biscuit

Fruit de saison
Pain

Fromage
Yaourt à boire

Biscuit Brioche Férié

CUISINE CENTRALE COMMUNAUTAIRE
MENUS DU 11 MARS AU 3 MAI 2024

Petite Enfance / + 18 mois

Lundi 1 avril Mardi 2 avril Mercredi 3 avril Jeudi 4 avril Vendredi 5 avril

Férié

Salade de tomates
Filet de merlu au basilic

Pâtes
Saint-Nectaire

Yaourt aux fruits

Salade de carottes
Jambon braisé

Pdt
Saint-Môret

Fruit de saison

 Salade jeunes pousses
Émincé de boeuf

Duo de carottes /pdt
Yaourt à boire

Marbré

Salade de radis
Couscous

Tomme grise
Fruit de saison

GOÛTER

Férié Compote
Biscuit

Brioche
Fruit de saison

Pain beurre
Confiture

Yaourt aromatisé
Biscuit

Légende :

Vert : BioRose : Haute Valeur Environnementale

Orange : AOP/AOCBleu : Msc Pêche Durable

Rouge : Circuit court



Lundi 8 avril Mardi 9 avril Mercredi 10 avril Jeudi 11 avril Vendredi 12 avril

Pâté en croûte
Filet de cabillaud
Purée de brocolis

Gouda
Fruit de saison

Salade de pdt
Sauté de boeuf
Haricots beurre

Comté
Glace

Salade de carottes
Sauté de porc

Pâtes
Yaourt

Fruit de saison

Salade verte
Bouchée à la reine

Riz
Brie

Compote maison

Salade grecque
Steak haché

Frites
Emmental

Yaourt aux fruits

GOÛTER
Biscuit

Fruit de saison Brioche Pain
Fromage

Yaourt nature
Biscuit

Pain beurre
Confiture

Lundi 15 avril Mardi 16 avril Mercredi 17 avril Jeudi 18 avril Vendredi 19 avril

Jambon blanc
Sauté de boeuf

Gratin de chou-fleur / pdt
Mimolette

Fruit de saison

Macédoine
Pâtes au thon

Emmental râpé
Fruit de saison

Salade de tomates
Rôti de dinde

Semoule
Fromage blanc

Compote

Salade verte
Choucroute

Munster
Mousse au chocolat

Salade de chou et comté
Sauté de lapin

Purée de légumes
Petit suisse

Fruit de saison

GOÛTER
Yaourt aromatisé

Biscuit
Pain

Fromage
Biscuit

Fruit de saison
Compote
Brioche

Pain
Miel

Lundi 22 avril Mardi 23 avril Mercredi 24 avril Jeudi 25 avril Vendredi 26 avril

Soupe de vermicelles
Pilon de poulet

Petits pois / carottes
Saint-Paulin

Fruit de saison

Salade de chou
Poisson meunière

Purée
Camembert

Fruit de saison

Salade de carottes
Escalope de dinde à la crème

Riz
Edam

Fruit de saison

Taboulé
Sauté de porc massala

Haricots plats
Yaourt

Fruit de saison

Salade verte
Pizza

Tomme des Pyrénées
Fruit de saison

GOÛTER
Pain

Fromage
Compote

Biscuit
Pain beurre
Confiture

Brioche
Yaourt nature

Biscuit
Fruit de saison

CUISINE CENTRALE COMMUNAUTAIRE
MENUS DU 11 MARS AU 3 MAI 2024

Petite Enfance / + 18 mois

Légende :

Vert : BioRose : Haute Valeur Environnementale

Orange : AOP/AOCBleu : Msc Pêche Durable

Rouge : Circuit court

Lundi 29 avril Mardi 30 avril Mercredi 1 mai Jeudi 2 mai Vendredi 3 mai

Salade de betteraves
Cuisse de poulet

Haricots à la provençale
Maasdam

Fruit de saison

Salade de tomates
Steak haché

Gratin de pdt
Brie

Yaourt à boire

Férié

Salade de concombre
Blanquette de poisson
Coquillettes / carottes

Emmental râpé
Compote

Salade pdt
Rôti de veau

Poêlée de légumes
Comté AOP

Fruit de saison

GOÛTER
Fruit de saison

Boudoirs
Pain

Fromage Férié Pain beurre
Confiture

Yaourt à boire
Brioche


