
Lundi 4 novembre Mardi 5 novembre Mercredi 6 novembre Jeudi 7 novembre Vendredi 8 novembre

Salade de pdt
Sauté de volaille

Haricots verts
Saint-Nectaire

Kiwi

Salade de carottes râpées
Boulettes de boeuf

Macaronis
Emmental

Yaourt aux fruits

Salade de perles
Mijoté de colin à la 

sauce tomate 
et aux olives

Poêlée de légumes à 
la provençale
Yaourt nature

Pomme Golden

Salade verte et maïs
Blanquette de veau

Riz créole et ses 
petits légumes

Babybel
Brownie

Coleslaw
Effiloché de porc

du chef
Spaetzle au beurre

Saint-Albray
Clémentine

CUISINE CENTRALE COMMUNAUTAIRE
MENUS DU 4 NOVEMBRE AU 20 DÉCEMBRE

Lundi 11 novembre Mardi 12 novembre Mercredi 13 novembre Jeudi 14 novembre Vendredi 15 novembre

Salade de chou rouge 
râpé

Steak haché de boeuf 
et sa sauce échalote

Purée aux légumes 
d'Automne

Brie bio
Flan à la vanille

Macédoine de 
légumes

Rôti de veau
Ebly à la brunoise 

de courgette
Gouda
Poire

Salade de céleri 
râpé

Fillet de mer façon 
meunière

Gratin de chou-fleur et pdt
Petit-Suisse

Compote de fruits 
maison

Salade Niçoise
Émincé de boeuf à l’oignon
Semoule au beurre

Munster
Donut

Lundi 18 novembre Mardi 19 novembre Mercredi 20 novembre Jeudi 21 novembre Vendredi 22 novembre

Terrine de campagne
Escalope de volaille 

à la crème
Riz façon pilaf et sa 
julienne de légumes

Emmental
Clémentine

Salade de perles
Cordon bleu

Haricots beurre
Tomme blanche

Banane

Salade de chou chinois, 
noix et pommes

Mijoté d’agneau
Carottes et flageolets

Comté AOP
Salade de fruits frais

Salade d’endives
Spaghettis 

Blanquette de colin 
et sa sauce fruits 

de mer
Saint-Nectaire

Tarte aux myrtilles

MENU SNACK
Salade verte et 

tomate
Kebab
Frites

Yaourt aux fruits
Kiwi

Lundi 25 novembre Mardi 26 novembre Mercredi 27 novembre Jeudi 28 novembre Vendredi 29 novembre

Salade de carottes
râpées

Lasagne de boeuf
Fromage blanc

Pomme

Salade de céleri râpé
Filet de cabillaud du 

chef
Mijoté de lentilles 

aux carottes
Edam

Crème dessert au 
chocolat 

Salade de feuilles 
de chêne aux noix
Cuisse de poulet 

grillée
Semoule au beurre

Camembert
Poire

Macédoine de 
légumes

Goulash hongroise
Poêlée de carottes 

et de panais
Yaourt aux fruits

Raisins

MENU SAVOYARD
Salade de chou rouge

Tartiraclette
Petit Suisse

Quatre-quarts
maison

Légende :

Vert : BioRose : Haute Valeur Environnementale

Orange : AOP/AOCBleu : Msc Pêche Durable

Rouge : Circuit court
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CUISINE CENTRALE COMMUNAUTAIRE
MENUS DU 4 NOVEMBRE AU 20 DÉCEMBRE

Lundi 9 décembre Mardi 10 décembre Mercredi 11 décembre Jeudi 12 décembre Vendredi 13 décembre

Salade verte
Navarin d’agneau

Semoule au beurre
Tomme

Crème dessert à la 
vanille

Taboulé
Filet de colin sauce 

curry
Purée de brocolis

Saint-Paulin
Clémentine

Potage poireaux pdt
Mijoté de boeuf

Gratin de courgettes
Yaourt
Orange

Salade de carottes 
râpées

Émincé de porc 
à l’indienne
Coquillettes
Coulommiers

Flan au chocolat

Salade d’endives 
aux noix

Choucroute garnie
Comté AOP

Yaourt aux fruits

Lundi 16 décembre Mardi 17 décembre Mercredi 18 décembre Jeudi 19 décembre Vendredi 20 décembre

Salade de betteraves 
persillées
Pennes

sauce au thon
Parmesan

Banane

MENU LORRAIN
Salade de radis 

blancs
Potée Lorraine

Brie bio
Riz au lait

Salade de perles
Pilons de poulet 

grillés
Haricots plats
Saint-Nectaire

Clémentine

REPAS DE NOËL
 BÛCHE

Salade verte 
Raviolis à la sauce 

tomate
Emmental
Compote 

Pomme-Banane

Lundi 2 décembre Mardi 3 décembre Mercredi 4 décembre Jeudi 5 décembre Vendredi 6 décembre

Coleslaw
Dos de colin aux 
petits légumes

Purée 
de potimarrons

Brie
Yaourt aux fruits

Salade de betteraves
Spaghettis 

Sauce bolognaise
Emmental 

Clémentine

Soupe de lentilles
Quiche Lorraine
Salade de mâche

Gouda
Banane

Salade de carottes 
râpées

Blanquette de 
poulet

Riz au safran et sa 
brunoise de 

légumes
Petit Suisse
 Compote 

pomme-poire

MENU DE SAINT-NICOLAS
Terrine de lapin 

aux noisettes
Sauté de cerf aux 

fruits rouges
Gratin de pdt 

à la truffe
Comté AOP

Moelleux 
au chocolat

Légende :

Vert : BioRose : Haute Valeur Environnementale

Orange : AOP/AOCBleu : Msc Pêche Durable

Rouge : Circuit court
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